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POGRAMMAS NOSAUKUMS Profesionalas ievirzes izglitibas programma vieglatlétikas sporta

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS

IEGUVES FORMA

Bez iepriekséjas izglitibas ierobezojuma

Astoni gadi

Klatiene

Macibu plans vieglatletikas sporta

Macibu priekSmets Parbaudijuma veids Apmacibu gadi

S$SG | M1 MT2 M3 | MT4 | MT5 MT6 MT7

1. Teorétiska daja
Drosibas noteikumi Mutiski 2 1 1 1 1 1 1 1
Sacensibu noteikumi Mutiski 1 1 0 0 0 0 0 0
lesildisanas nozime Mutiski 2 2 1 1 0 0 0 0
Vieglatlétikas vésture Mutiski 0 1 1 1 0 0 0 0
Sporta higiéna Mutiski 1 1 0 0 0 0 0 0
Veseligs dzivesveids Mutiski 0 1 1 1 1 1 1 1
Cilvéka anatomija Mutiski 0 1 1 1 1 1 1 1
Psiholgiska sagatavotiba Mutiski 0 1 2 2 2 2 2 2
lekséjas kartibas noteikumi Mutiski 1 1 0 0 0 0 0 0
Kopéjas teorétiskas stundas 7 10 7 7 5 5 5 5
2. Praktiska dala

Visparéja fiziska sagatavotiba Normativi 100 120 150 150 170 200 200 220
Speciala fiziska sagatavotiba Normativi 50 100 128 175 200 250 300 350
Tehniska sagatavotiba Sacensibas 50 50 50 50 50 50 50 50
Taktiska sagatavotiba Sacensibas 30 40 30 30 30 30 30 30
Sacensibas ( skaits/ stundas ) 4/30 4/30 5/35 8/70 10/100 10/100 12/120 14/150
Nomentnes ( skaits/ stundas ) 3/45 3/45 3/45 4/70 4/100 4/120 4/150 4/153
Kontrolnormativi 0 10 10 10 10 10 9 10
Rehabilitacija Praktiski 0 6 8 10 11 15 20 20
Tiesasanas prakse Praktiski 0 5 5 0 0 0 0 0
Kopa praktiskas stundas 305 406 461 565 671 775 879 983
Kontaktstundas nedé|a 6 8 9 11 13 15 17 19
Kopa kontaktstundas 312 416 468 572 676 780 884 988




