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Profesionalas ievirzes izglitibas programmas apraksts
Programmas mérks
Veselas, fiziski, garigi un emocionali attistitas, psihologiski spécigas personibas attistiSana, kura motivéta
aktivam dzivesveidam.
Programmas visparigie merki
Izglitibas procesa rezultata, dod iespéjas:

e lepazit vieglatlétikas sportu ka aktivu briva laika pavadisanas iespéju;

e Veidot izpratni par veseligu dzivesveidu, cilvéka anatomijas un fiziologijas pamatiem;
e Veicinat vispusigu fizisko un specialo sagatavotibu;

e Atlasit un nodrosinat jauno talantu iesaistiSanos programma;

e Rosinat audzeknos motivaciju augstiem sasniegumiem sporta.

Programmas specifiskie meérki
Izglttibas procesa rezultata, nodrosinat iespéjas apglt pamatzinasanas un prasmes:

e Vieglatletikas sporta tehnika;

e Apgut specialo vingrinajumu tehniku;

e Pilnveidot kermena izturibas un atruma raditajus;

e leglt sacensibu pieredzi, piedaloties Césu novada, Valsts un starptautiskas saciksteés;
e Apgut vieglatletikas sporta sacensibu noteikumus;

e leglt pieredzi vieglatlétikas sporta sacensibu tiesasana;

e NodroSinat iespéju pilnveidot talantu nakama limena macibu programma.

Programmas realizacijas rezultata iegitas prasmes un iemanas

e Apguti dazadu vieglatlétikas disciplinu tehnikas elementi;

e Izprot unievéro vieglatlétikas sporta sacensibu noteikumus;

e Izprot treninu elementu lomu un nozimi savu spéju pilnveidosanai;

e Spéj pielietot dazadus taktiskus panemienus sacensibu laika, sava rezultata uzlabosanai;
e Spéj analizét sasniegto rezultatu sacensibas un motivéti iesaistities sarunas ar treneri;

e Izprot unievéro sporta prasibam atbilstosu dienas reZimu un personalo higiénu;

e Spéj izpildit specialo un fizisko normativu prasibas.

Programmas apguves kvalitates novértésana

Izglitojamie , kuri pilntba apguvusi izglitibas programmu un ieguvusi nepiecieSamas zinasanas un prasmes,
atbilstosi spéeka esoSajos normativajos aktos noteiktajam prasibam, sanem apliecibu par profesionalas ievirzes
izglitibu attiecigaja limeni.

Talakas izglitibas iespéjas

Turpinat izglitibu profesionalas ievirzes izglitibas programmas augstaka lilment — augstakas meistaribas grupas.
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PROFESIONALAS IEVIRZES I1ZGLITIBAS PROGRAMMAS
TISTENOSANAS NEPIECIESAMAS PEDAGOGU KVALIFIKACIJAS

Lai Tstenotu programma paredzétos teorétiskos un praktiskos priekSmetus pilnd apméra un sasniegtu
paredzeétos mérkus, pedagogam ir jabit atbilstoSai, Latvijas valsts normativos aktos noteiktai, pedagogiskai
izglitibai sporta. Minimala pedagoga kavalifikacija ir C kategorijas treneris vieglatlétika, ko apliecina attiecigs
LSFP ( Latvijas Sporta Federaciju Padome ) izdots sertifikats.
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PROFESIONALAS IEVIRZES IZGLITIBAS PROGRAMMAS
REALIZACIJAI NEPIECIESAMAIS TEHNISKAIS UN MATERIALAIS

APRIKOJUMS

NPK APRAKSTS DAUDZUMS

1. Telpu aprikojums

1.1 Vieglatléetikas stadions 1
1.2 Sporta zale 1
1.3 Trenazieru zale 1
1.4 Geérbtuves ar dusas telpu 2
1.5 Rehabilitacijas komplekss, sauna 1
1.6 MeZa takas un neasfaltéti celi

2. Tehniskas iekartas un inventars

2.1 Futbola bumba 1
2.2 Volejbola bumba 1
2.3 Barjeras 6
2.4 Meérlenta 1
2.5 Grabeklis 1
2.6 Lapsta 1
2.7 Hronometrs 1
3. Informativie materiali un literatiira

3.1 Internets

3.2 Drukatie materiali




