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Cetri gadi

Klatiene

Macibu plans vieglatlétikas sporta

Macibu priekSmets Parbaudijuma veids Apmacibu gadi
SMP1 SMP2 SMP3 ASM | |
1. Teorétiska daja
Drosibas noteikumi Mutiski 0 0 0 0
Sacensibu noteikumi Mutiski 0 0 0 0
lesildisanas nozime Mutiski 0 0 0 0
Vieglatletikas vesture Mutiski 0 0 0 0
Sporta higiéna Mutiski 1 1 0 0
Veseligs dzivesveids Mutiski 1 1 1 1
Cilvéka anatomija Mutiski 1 2 2 2
Psiholgiska sagatavotiba Mutiski 1 2 2 2
lek$éjas kartibas noteikumi Mutiski 0 0 0 0
Kopéjas teorétiskas stundas 4 6 6 6
2. Praktiska dala
Visparéja fiziska sagaavotiba Normativi 306 304 304 310
Speciala fiziska sagaavotiba Normativi 450 450 500 600
Tehniska sagatavotiba Sacensibas 50 50 50 50
Taktiska sagatavotiba Sacensibas 30 30 30 30
Sacensibas ( skaits/ stundas ) 12/70 12/70 12/70 12/70
Nomentnes ( skaits/ stundas ) 4/70 4/70 4/70 4/70
Kontrolnormativi 10 10 10 10
Rehabilitacija Praktiski 50 50 50 50
Tiesasanas prakse Praktiski 0 0 0 0
Kopa praktiskas stundas 1036 1036 1086 1190
Kontaktstundas nedéla 20 20 21 23
Kopa kontaktstundas 1040 1040 1092 1196







